Trida: I. A
Tridni ucitelka: Mgr. Zdenka Fejfarova

SKOLNI TYDEN: 30. 3. — 3. 4. 2020

Vazeni rodice, pracovni listy, vykresy a jiné prdace déti nafot’te a
posiete e-mailem na zdena.fejfarova@seznam.cz do 3. 4. 2020.
Dékuji.

ROZUMOVA VYCHOVA

1. Rozvijeni poznavacich schopnosti
Jaro je tady

Jaro u nas zacina 21. biezna. Na jafe se otepluje, taje snih (pokud béhem zimy néjaky napadl),
zaCina rUst trava, rasi listy na stromech a rozkvétaji prvni jarni kvétiny. Z teplych krajin se k

nam vraceji st€hovavi ptaci, naptiklad skfivani, vlastovky, ¢api.

Poznate ptacka na obrazku? Basnicka vedle vam napovi.

Zasvit’ slunce, at’ jsme zlati,
at’ se zima rychle ztrati.
Zaéni zpivat skiivanku,

probud’ jaro ze spanku.

Vite, pro¢ ma skiivan probudit jaro jako prvni?

Je to proto, ze se k nam vraci z teplych krajin jako prvni, uz v unoru. Samecci skiivana patri

K nejlepsim ptacim zpévakiim.



2. Rozvijeni grafickych schopnosti

Grafomotorika

tiny. Ke svému ristu potiebuji teplo a svétlo — to jim poskytuje

¢

Na jafe také rozkvétaji kv

St

, a vlahu — tu jim poskytuje dé

sluni¢ko

¢ z mrakl a obrazek vybarvéte.

Procvicte si svislymi ¢arami padani dest
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RECOVA VYCHOVA

1. Cviky pro rozvijeni motoriky mluvidel

Rozhybejte své jazycky

e Pohyb jazyka doptedu a dozadu, z pusy ven a zpét — jako, kdyz d€late Certika

e Pohyb jazyka z pravého koutku do levého a zpét — jako, kdyzZ se Certik rozhlizi, nebo
jestérka mava ocaskem

e Pohyb jazyka nahoru a dolii — jako, kdyz si chcete oliznout $picku nosu a pak bradu

2. Basnicka s pohybem - Fikejte a ukazujte. Znaky napomdhaji pochopeni vyznamu

Jjednotlivych slov a zaroven prispivaji k rozvoji jemné motoriky rukou.

K jaru patii kyticky a ke kytickam vcelicky, které je opyluji. A my se spolu naucime

basni¢ku Vcelky.

Véela medonosna

Vielky
Ptiletély z ulu véelky,

4 patii k nejpilnéjsimu hmyzu
+ zije ve velkych spolecenstvech
v , , , % v ulu mize byt az 50 000 vcel

mély pro nas darek velky. 2
Ptinesly nam sladky med,

snédli jsme ho spolu hned.

Véelky — sevieme ruku v pést a napifimime ukazovacek, ktery predstavuje zihadlo. Pohybem

ruky napodobujeme let vcelky.
Velky — obéma rukama opiSeme obrovsky kruh.

Snédli — ruku ptikladame k Gstlim, jako bychom jedli.



SMYSLOVA VYCHOVA

Rozvijeni zrakového vnimani — spojte ¢arou pulky obrazkd, které patii k sob¢.




HUDEBNI VYCHOVA

Poslech a zpév pisné Travicka zelena

Poslechnéte a zazpivejte Si pisnicku Travicka zelena

https://www.youtube.com/watch?v=8rZtcZ 3jnU

Pokud mate moznost, vytisknéte Si obrazky k pisnim pro lep$i zapamatovani.

TRAVICKA ZELENA
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VYTVARNA VYCHOVA
Stiihani, lepeni, barveni ....

V ptedmétu ROZUMOVA VYCHOVA jsme si fikali, Ze se k nAm na jafe z teplych krajin

vraceji st¢hovavi ptéci, naptiklad sktivani, vlaStovky a capi.
Vite, jak vypada ¢ap?

Prohlédnéte si obrazek.

A nyni si takového krasného ¢apa vyrobte.

Inspirujte se pfilozenymi obrazky. Muzete
pouzit barvy, papirové tacky, kosmetické

tampony a jiné materialy, které mate doma.




At se vam ¢ap podaii - té§im se na krasné obrazky ©!

POHYBOVA A ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
1. Pohyb v piirodé

Pokud mate moZznost, podnikejte s détmi vychazky do ptirody. Zhluboka dychejte.

S chodicimi détmi se probéhnéte.
2. Relaxace
Relaxace je diilezita jak pro vase telo, tak pro vasi mysl.

+ Zajistéte si, aby vas po dobu 10 — 20 minut nikdo nerusil.

Pustte si relaxacni, nebo jakoukoli klidnou vami oblibenou, hudbu.
Lehnéte si na zada, uvolnéte se a zaviete oci.

Sledujte svtij dech, pomalu nadechujte a vydechujte.

Snazte se na nic nemyslet.

-+ & & &

Pokud usnete - nevadi ©.



PRACOVNI VYCHOVA

Prace v domacnosti - priprava jednoduchého pokrmu

OVOCNY POHAR SE ZAKYSANOU SMETANOU

Ingredience

# Zakysana smetana podle poctu stravnikti (150 ml/kelimek na jednoho)
+ Vanilkovy cukr (1 satek na 1 kelimek)

4 Ovoce dle chuti

4+ Pfipadn& kakao holandského typu

Postup

Do kazdého kelimku smetany vysypte
sacek vanilkového cukru a peclivé
promichejte. Na dno jednotlivych misek
dejte ovoce nakrajené na mensi kousky
(mandarinky, ananas, broskve, meruiky,
jahody — muze byt kompotované i Cerstvé)
a na ngj nalijte oslazenou smetanu. Cast

krému muzete obarvit kakaem.

Dobrou chut’!

A NECO NAVIC PRO PILNE ZAKY!

Pokud mate chut’ si do Skoly udélat néco navic, mam pro vas

pripravené SUDOKU.
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